
ระเบียบการแข่งขันกรีฑา 
การแข่งขันกีฬานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ครั้งที ่41 “พนมรุ้งเกมส”์ 
 

ข้อ 1. ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน 
 1.1 การจัดการแข่งขันให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เรื่อง การแข่งขัน   
กีฬานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือครั้งที่ 41 “พนมรุ้งเกมส์” พ.ศ. 2561
และตามที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือครั้งที่ 41 
“พนมรุ้งเกมส์” พ.ศ. 2561 ก าหนด 
 1.2 ให้ใช้กติกาการแข่งขนัของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ (IAAF) ฉบับที่สมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย       
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ให้การรับรองและประกาศใช้อย่างเป็นทางการในปัจจุบัน แต่ทั้งนี้ต้องไม่ขัดหรือแย้ง   
กับระเบียบการแข่งขันนี ้
 

ข้อ 2. ประเภทการแข่งขัน  
 รายการแข่งขันประเภทลู่ 

 

ประเภทลู่ บุคคลชาย  ประเภทลู่ บุคคลหญิง 
วิ่ง 100  เมตร  วิ่ง 100  เมตร  
วิ่ง 200 เมตร  วิ่ง 200  เมตร  
วิ่ง 400  เมตร  วิ่ง 400  เมตร  
วิ่ง 800  เมตร  วิ่ง 800  เมตร  
วิ่ง 1,500  เมตร  วิ่ง 1,500 เมตร  
วิ่ง 5,000 เมตร  วิ่ง 3,000 เมตร  
วิ่ง 10,000 เมตร    
วิ่งข้ามรั้ว 110  เมตร  วิ่งข้ามรั้ว 100 เมตร  
วิ่งข้ามรั้ว 400 เมตร  วิ่งข้ามรั้ว 400  เมตร  

ประเภทลู่ ทีมชาย  ประเภทลู่ ทีมหญิง 
วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร  วิ่งผลัด 4 x100  เมตร  
วิ่งผลัด 4 x 400
  

เมตร  วิ่งผลัด 4 x 400
  

เมตร  

วิ่งผลัด3 x 800  เมตร  วิ่งผลัด 3 x 800      เมตร 
วิ่งผลัดต่างระยะ Medley 
   (100, 200, 300, 400) 

 วิ่งผลัดต่างระยะ Medley 
  (100, 200, 300, 400) 

           

  
 
 
 
 
 
 



รายการแข่งขันประเภทลาน 
ประเภทลาน บุคคลชาย  ประเภทลาน บุคคลหญิง 
ขว้างจักร   ขว้างจักร  
กระโดดไกล   กระโดดไกล  
ทุ่มน้ าหนัก   ทุ่มน้ าหนัก  
พุ่งแหลน   พุ่งแหลน  
กระโดดสูง   กระโดดสูง  
เขย่งก้าวกระโดด   เขย่งก้าวกระโดด  
ขว้างค้อน   ขว้างค้อน  

ข้อ 3. คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน 
 ให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เรื่อง “การแข่งขันกีฬานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 41 “พนมรุ้งเกมส์”  

ข้อ 4. จ านวนผู้เข้าแข่งขัน 
 4.1 ประเภทบุคคล ให้แต่ละมหาวิทยาลัยส่งเข้าแข่งขันได้ประเภทละไม่เกิน 2 คน 
 4.2 ประเภททีม ให้แต่ละมหาวิทยาลัยส่งเข้าแข่งขันได้ประเภทละ1 ทีมและส ารองได้ 2 คน 

ข้อ 5. วิธีจัดการแข่งขัน 
 5.1 การแข่งขันรอบคัดเลือกประเภทใด มีผู้เข้าแข่งขันไม่เกิน 8 คน หรือ 8 ทีมให้เลื่อนการแข่งขัน
ครั้งนัน้ไปท าการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ 
 5.2 การแข่งขันรอบคัดเลือก 
  5.2.1 การแข่งขันประเภทลู่ในรอบคัดเลือก  

       -  ถ้ามีผู้เข้าแข่งขันจ านวน 3 พวก คัดผู้ชนะที่ 1 ที่ 2 ของแต่ละพวกและผู้ท าเวลาดี
อีก 2 คน เข้ารอบชิงชนะเลิศ รวม 8 คน  

      -   ถ้ามีผู้เข้าแข่งขันจ านวน 2 พวก คัดผู้ชนะที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ของแต่ละพวกและผู้ท า
เวลาดีอีก 2 คน เข้ารอบชิงชนะเลิศ รวม 8 คน 
  5.2.2 การจับสลากเลือกช่องวิ่ง ส าหรับนักกีฬาที่ผ่านรอบคัดเลือกเข้าแข่งขันในรอบ       
ชิงชนะเลิศ คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะเป็นผู้ด าเนินการให้ ดังนี้ 
       - ถ้าผู้เข้าแข่งขันจ านวน 3 พวก ให้ผู้ชนะที่ 1 ของแต่ละพวก และผู้ชนะที่ 2 ที่มีเวลาดี
ที่สุดจับสลากลงช่องวิ่งที่ 3,4,5,6 ผู้ชนะที่ 2 อีก 2 คน จับสลากลงช่องวิ่งที่ 7,8 และผู้ที่ท าเวลาดีที่สุดอีก 2 
คน จับสลากลงช่องวิ่งที่ 1,2 
       - ถ้าผู้เข้าแข่งขันจ านวน 2 พวก ให้ผู้ชนะที่ 1 และผู้ชนะที่ 2 ของแต่ละพวก จับสลากลง
ช่องวิ่งที่ 3,4,5,6 ผู้ชนะท่ี 3 จับสลากลงช่องวิ่งที่ 7,8 และผู้ที่ท าเวลาดีที่สุดอีก 2 คน จับสลากลงช่องวิ่งที่ 
1,2 
  5.2.3 การแข่งขันประเภทลาน ถ้ามีผู้เข้าแข่งขันเกิน 8 คนให้นักกรีฑาแต่ละคนท าการ
ประลองคนละ 3 ครั้ง เพ่ือคัดเลือกผู้ท าสถิติที่ดีที่สุด 8 คน แล้วให้ 8 คนประลองอีกคนละ 3 ครั้ง เพ่ือหา    
ผู้ชนะการแข่งขัน 
 
 
 
 
 



 5.3 ขนาดอุปกรณ์ที่ใช้แข่งขัน 
 

ประเภท ชาย หญิง 
รั้ว 400 เมตร 0.91 เมตร 0.76 เมตร 
รั้ว 110 เมตร 1.06 เมตร - 
รั้ว 100 เมตร - 0.84 เมตร 

แหลน 800 กรัม 600 กรัม 
ลูกน้ าหนัก 7.26 กิโลกรัม 4 กิโลกรัม 

จักร 2 กิโลกรัม 1 กิโลกรัม 
เขย่งก้าวกระโดด 11.00 เมตร 9.00 เมตร 

  
ข้อ 6. ก าหนดการแข่งขัน 
 ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ก าหนดวัน เวลา และสถานที่ในการแข่งขัน และอาจ
เปลี่ยนแปลงได้ถ้ามีเหตุจ าเป็น 
 

ข้อ 7. ชุดแข่งขันและอุปกรณ์แข่งขัน 
 7.1 ชุดแข่งขันให้เป็นตามระเบียบ และกติกาของสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทยฯ 
 7.2 ให้นักกีฬาที่เข้าแข่งขันแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อยตามกติกาของสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย       
ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยเฉพาะประเภทวิ่งผลัดนักกีฬาต้องแต่งชุดเหมือนกันทั้งทีม 
 7.3 อุปกรณ์การแข่งขันให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขันโดยเป็นอุปกรณ์การ
แข่งขันที่สมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทยฯ ให้การรับรอง 
  

ข้อ 8. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 8.1 ผู้เข้าร่วมแข่งขันต้องยอมรับค าตัดสินและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันโดยเคร่งครัด 
 8.2 ให้ผู้เข้าแข่งขันไปรายงานตัวต่อฝ่ายเรียกตัวนักกีฬาให้เสร็จสิ้นก่อนเวลาการแข่งขันที่ก าหนด 
30 นาที ของประเภทลู่ และ 40 นาทีของประเภทลาน โดยผู้เข้าแข่งขันจะต้องแสดงบัตรประจ าตัวของ
นักกีฬาให้กรรมการหรือผู้ตัดสินตรวจสอบ 
 8.3 ในการแข่งขันวิ่งผลัด ให้ส่งรายชื่อล าดับนักกีฬาของการแข่งขันวิ่งผลัดก่อนการแข่งขัน 1 
ชั่วโมงท่ีฝ่ายเรียกตัวนักกีฬา 
 8.4 อนุญาตให้ผู้ควบคุมทีมหรือผู้ฝึกสอนไปรายงานตัวแทนผู้เข้าแข่งขันที่ก าลังแข่งขันรายการอื่นอยู่
ได้และผู้เข้าแข่งขันต้องไปให้ทันเวลาโดยไปยังจุดเริ่มแข่งขัน(ปล่อยตัว)ในการแข่งขันประเภทลู่หรือไปให้ทัน
ล าดับการประลองความสูงหรือความไกล ในประเภทลาน ถ้าหากว่าไม่ทันถือว่าสละสิทธิ์  หรือผ่าน            
ขั้นประลองในครั้งนั้น 
 8.5 ตลอดเวลาการแข่งขันผู้เข้าร่วมแข่งขันต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดี และต้อง
ปฏิบัติตามระเบียบและกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 
 
 
 
 



 

ข้อ 9. การประท้วงและการอุทธรณ์ 
 ให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เรื่อง การแข่งขันกีฬานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือครั้งที ่41 “พนมรุ้งเกมส์”  
 

ข้อ 10. รางวัลการแข่งขัน 
ผู้ชนะที่ 1 เหรียญชุบทอง เกียรติบัตร พร้อมตุ๊กตามาสคอต 
ผู้ชนะที่ 2  เหรียญชุบเงิน เกียรติบัตร พร้อมตุ๊กตามาสคอต 
ผู้ชนะที่ 3 เหรียญชุบทองแดง เกียรติบัตร พร้อมตุ๊กตามาสคอต 

 
ข้อ 11. ในกรณีที่มีปัญหาเกี่ยวกับระเบียบนี้ ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขัน โดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการฝ่ายเทคนิคกีฬาเป็นผู้วินิจฉัย ชี้ขาด 

 

ข้อ 12. ให้อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ รักษาการตามระเบียบนี้ 
 

ประกาศ   ณ  วันที ่ 11  เดอืน ธันวาคม  พ.ศ.  2561 
 
 
 

(รองศาสตราจารย์มาลิณี  จุโฑปะมา) 
ประธานคณะกรรมการอ านวยการจัดการแข่งขัน 

กีฬานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 41 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โปรแกรมการแข่งขันกรีฑา 
กีฬานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 41 “พนมรุ้งเกมส์” 

ประจ าวันที่ 7 มีนาคม  พ.ศ. 2562 
ณ สนามกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 
 

รายการ เวลา ประเภท เพศ รอบ 
101 14.00 น. ทุ่มน้ าหนัก ชาย ชิงชนะเลิศ 
102 14.00 น. กระโดดไกล ชาย ชิงชนะเลิศ 
103 14.20 น. วิ่งข้ามรั้ว 400 เมตร หญิง คัดเลือก 
104 14.35 น. วิ่งข้ามรั่ว 400 เมตร ชาย คัดเลือก 
105 15.00 น. วิ่ง 200 เมตร หญิง คัดเลือก 
106 15.10 น. วิ่ง 200 เมตร ชาย คัดเลือก 
107 15.30 น. พุ่งแหลน ชาย ชิงชนะเลิศ 
108 15.30 น. ทุ่มน้ าหนัก หญิง ชิงชนะเลิศ 
109 15.40 น. วิ่งผลัด 3x800 เมตร หญิง คัดเลือก 
110 15.50 น. วิ่งผลัด 3x800 เมตร ชาย คัดเลือก 
111 16.20 น. วิ่ง 200 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
112 16.25 น. วิ่ง 200 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 
113 16.30 น. กระโดดสูง หญิง ชิงชนะเลิศ 
114 16.30 น. วิ่ง 5,000 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 
115 17.10 น. วิ่งข้ามรั้ว 400 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
116 17.15 น. วิ่งข้ามรั้ว 400 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 
117 17.30 น. วิ่งผลัด 3x800 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
118 17.40 น. วิ่งผลัด 3x800 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 
119 18.00 น. วิ่งผลัดต่างระยะ Medley หญิง ชิงชนะเลิศ 
120 18.10 น. วิ่งผลัดต่างระยะ Medley ชาย ชิงชนะเลิศ 

 

หมายเหตุ ประเภทที่มีผู้เข้าแข่งขันไม่ถึง 8 คน หรือ 8 ทีม ให้ยกไปแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

 

 

 

 

 

 

 

 



โปรแกรมการแข่งขันกรีฑา 
กีฬานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 41 “พนมรุ้งเกมส์” 

ประจ าวันที่  8  มีนาคม  พ.ศ. 2562 
ณ สนามกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 
 

รายการ เวลา ประเภท เพศ รอบ 
201 14.00 น. กระโดดไกล หญิง ชิงชนะเลิศ 
202 14.00 น. ขว้างจักร หญิง ชิงชนะเลิศ 
203 14.10 น. วิ่งข้ามรั้ว 100 เมตร หญิง คัดเลือก 
204 14.15 น. วิ่งข้ามรั้ว 110 เมตร ชาย คัดเลือก 
205 14.25 น. วิ่ง 400 เมตร หญิง คัดเลือก 
206 14.30 น. วิ่ง 400 เมตร ชาย คัดเลือก 
207 14.40 น. วิ่ง 800 เมตร หญิง คัดเลือก 
208 14.50 น. วิ่ง 800 เมตร ชาย คัดเลือก 
209 15.00 น. วิ่งผลัด 4x100 เมตร  หญิง คัดเลือก 
210 15.10 น. วิ่งผลัด 4x100 เมตร ชาย คัดเลือก 
211 15.30 น. ขว้างค้อน ชาย ชิงชนะเลิศ 

    212 15.30 น. เขย่งก้าวกระโดด ชาย ชิงชนะเลิศ 
213 16.30 น. วิ่งข้ามรั้ว 100 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
214 16.40 น. วิ่งข้ามรั้ว 110 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 
215 16.50 น. วิ่ง 400 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
216 17.00 น. วิ่ง 400 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 
217 17.10 น. เขย่งก้าวกระโดด หญิง ชิงชนะเลิศ 
218 17.20 น. วิ่ง 3,000 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
219 17.50 น. วิ่ง 800 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
220 18.00 น. วิ่ง 800 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 
221 18.10 น. วิ่งผลัด 4x100 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
222 18.15 น. วิ่งผลัด 4x100 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 

 

หมายเหตุประเภทที่มีผู้เข้าแข่งขันไม่ถึง 8 คน หรือ 8 ทีม ให้ยกไปแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

 

 

 

 

 

 
 



โปรแกรมการแข่งขันกรีฑา 
กีฬานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 41 “พนมรุ้งเกมส์” 

ประจ าวันที่  9  มีนาคม  พ.ศ. 2562 
ณ สนามกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 
 

รายการ เวลา ประเภท เพศ รอบ 
301 14.00 น. ขว้างจักร ชาย ชิงชนะเลิศ 
302 14.00 น. กระโดดสูง หญิง ชิงชนะเลิศ 
303 14.10 น. วิ่ง 100 เมตร หญิง คัดเลือก 
304 14.15 น. วิ่ง 100 เมตร ชาย คัดเลือก 
305 14.40 น. วิ่งผลัด 4x400 เมตร หญิง คัดเลือก 
306 14.40 น. วิ่งผลัด 4x400 เมตร ชาย คัดเลือก 
307 15.00 น. ขว้างค้อน หญิง ชิงชนะเลิศ 
308 15.00 น. วิ่ง 1,500 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
309 15.10 น. วิ่ง 1,500 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 
310 15.30 น. วิ่ง 100 เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
311 15.35 น. วิ่ง 100 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 
312 16.00 น. พุ่งแหลน หญิง ชิงชนะเลิศ 
313 16.15 น. วิ่ง 10,000 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 
314 17.00 น. วิ่งผลัด 4x400  เมตร หญิง ชิงชนะเลิศ 
315 17.15 น. วิ่งผลัด 4x400 เมตร ชาย ชิงชนะเลิศ 

 

หมายเหตุ ประเภทที่มีผู้เข้าแข่งขันไม่ถึง 8 คน หรือ 8 ทีม ให้ยกไปแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 

 


